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\Vlisoginia al acecho

LA CONJUGACION DE TEMORY 0ODIO
HACIA LAS MUJERES SE VE TRADUCIDA
’ . EN INFERIORIZACION, RIDICULIZACION,

- EXCLUSION, VIOLENCIA; SIN EMBARGO,
5 qw. ESTE ‘PODERIO’ LO GENERAN Y EJERCEN
- MUCHAS VECES LAS MISMAS FEMINAS
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"Te suenan famlllares GStﬂs Pe“samle“tOS? Cualquier parecido con la realidad no es coincidencia, es la forma tanto como hombres y mujeres “viven” la misoginia muchas veces inconscientemente

Yo estoy a favor de las mujeres y El tiene muchos problemas en el éDe qué te sirve hacer tanto ejer- Si él me grita o me pega nadie éPara qué quieres que llegue a Yo sé que anda con otras muje-
las comprendo, a fin de cuentas trabajo, por eso entiendo que an- cicio y tanta dieta si de todos mo- tiene por qué meterse, son nues- dormir si ni en la cama sirves? res, pero mientras me mantenga
ellas no tienen la culpa de serin- de enojado y se desquite conmi- dos no bajas de peso? Acéptalo, tras broncas y los problemas de Prefiero estar en otro lado donde a miy a mis hijos que lo haga; a
feriores a nosotros... go, pero él no tiene la culpa... toda la vida estaras gorda... casados son muy normales... si la paso bien... fin de cuentas no nos falta nada...

I MISOGINIA I MADRES FOMENTAN CONDUCTA INCONSCIENTEMENTE

VICTOR RAMIREZ, LA VOZ DE MICHOACAN
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El misdgino es aquel

mll

siones llega a la violencia fisica.

N

él dificiimente aceptara que tiene

las caracteristicas de un miségino.

gue siente desprecio por
el género femenino incluso
de manera inconsciente.
Le agrede por el simple hecho de
ser mujer, siente placer al verla sufrir
y por tal motivo la agrede constan-
temente. Le grita y en muchas oca-

Un hombre que presen-
ta un problema de misogi-
nia no se da cuenta de la
gravedad de su situacion,
ésta es la razon porla que el proble-
ma no se trata a su debido tiempo;

Una mujer que se que-
da al lado de un miségino
es porque en su infancia
vivié el mismo problema,
con su madre o con su padre. Ex-
perimentaron una relacién ambiva-
lente y al crecer queda confundida

o

con dicha experiencia y busca pa-

trones similares.

=

a menos que reciba la adecuada
atencion psicoterapéutica.

Cuando las mujeres
deciden quedarse al lado
de un mis6gino es porque
tienen la esperanza de que
algun dia cambien, pero esto en la
mayoria de los casos nunca suce-
derd. Un miségino nunca cambiard,

el

Herencla

EL MALTRATO DIRIGIDO
A LA MUJERTIENE SUS
ORIGENES EN LA CRISIS
DEL MODELO FAMILIAR,
COINCIDEN EXPERTOS

MONSERRAT CALDERON,
La Voz de Michoacan

“Me dijo que soy una inutil, que
no sirvo para nada, que sdlo le
traigo problemas en lugar de ha-
cerlo feliz; que prefiere estar fue-
ra de casa para no enojarse con-
migo porque no entiendo nada,
todo lo hago mal. Pero lo hace
porque esta enfadado; le ha ido
mal en su trabajo...”.

Estos son pensamientos que
tienen millones de mujeres en to-
do el mundo, quienes constante-
mente reciben agresiones por
parte del hombre y no se dan
cuenta de la gravedad del proble-
ma que presentan al tratar dia a
dia con un ser miségino.

Perfil del miségino

El soci6logo Carlos Serrano expli-
ca que el miségino es aquél que
siente desprecio por el género fe-
menino, que agrede a la mujer
por el simple hecho de ser mujer,
siente placer al verla sufrir, dis-
fruta complicarle la vida y muy
frecuentemente puede llegar de
la violencia verbal a la fisica.

“A lo largo de la historia,
nuestra sociedad se ha dedicado a
hacerle creer a la mujer que es in-
ferior al hombre. Antiguamente
no tenia ningan valor social, mas
que meramente reproductivo y en
muchas regiones esta mentalidad
se observa todavia. Esto ha influi-
do enormemente en muchos
hombres, quienes han desarrolla-
do una personalidad miségina, la
cual los hallevado a maltratar a la
mujer” comenta el sociélogo.

Miségino, el agresor pasivo

“Ya me inscribi en el gimnasio pa-
ra que no me diga que estoy relle-
nita. Sélo quiero que seafeliz con-
migo, que ya no me grite ni me in-

1 Instancias de apoyo

Las siguientes instituciones brindan informacién y atencién a todas aquellas victimas de violencia intrafamiliar;

SECRETARIA DE LA MUJER

Se ubica en Av. Lazaro Céardenas
numero 2440 esquina Batalla de
la Angostura

Col. Chapultepec Sur, Morelia

Tel. (443) 113 67 00

Directo al médulo de atencién.

Tel. 1136710

Correo electrénico:
sec_mujer@michoacan.gob.mx

sulte, que no tenga pretextos para
maltratarme; en el fondo yo sé que
es bueno, que va a cambiar...”.

La psicoterapeuta Elva Sierra
sefala que una de las cosas que
debemos entender es que el hom-
bre misdgino es un agresivo pasi-
vo, lo es de manera inconsciente.

“Seria muy raro que alguien
con este problema se dé cuenta
que agrede a su novia, esposa o
amiga. El no lo ve asi porque lo
hace completamente inconscien-
te. Esa es la razon principal del
por qué el problema no se trata a
tiempo, ya que el hombre no se da
cuenta de que es un ser misdgi-
no”, explica la especialista.

Este tipo de personas tien-
den a devaluar a la mujer cons-
tantemente. Gozan cuando ésta
sufre, se meten mucho con su in-
telecto y su fisico; se encuentran
siempre enojados con la mujer
sin saber por qué y por tal moti-
vo la lastiman.

Iinfidelidad, un sintoma
“Reconozco que te insulto mu-
cho, pero alavezte cuido. Yo pue-
do hacer lo que quiera y estar con
otras mujeres mientras te man-
tenga a ti y a mis hijos”.

Otro tipo de agresion del mi-
sogino es la infidelidad. La sicé-
loga sefala que una seria agre-
sion que le puede ocasionar un
hombre con estas caracteristicas a
su conyuge es la infidelidad, ya
que dafiara su aspecto emocional
y por consiguiente sufrira.

FISCALIA ESPECIAL PARA LA
ATENCION DEL DELITO DE
VIOLENCIA FAMILIAR

Avenida Madero Poniente No. 4830
Col. La Quemada, Morelia

Tel. (443) 3 27 20 50, 3271652

DELITOS SEXUALES
Subprocuraduria Regional Morelia
Agencia Especializada No. 15

La victima perfecta

“En lugar de apoyarlo no hago
lo que me pide, cosas tan senci-
Ilas como tenerle la comida a
tiempo, su ropa lista todos los
dias, su café por las mafianas y
su merienda en las noches... to-
do por estar enfocada en otras
cosas de mi trabajo y no en lo
mas importante que es é1”.

Por lo regular el miségino
sabe escoger a sus victimas, rara
vez se involucrara con una mu-
jer segura de si misma y con una
buena salud emocional. “Es
muy dificil que una nifa que
haya crecido en un ambiente de
respeto, dignidad y atencion so-
porte a un miségino. Quien se
queda ahi es la persona que vi-
vié esa situacion en el seno fa-
miliar”, expone Sierra.

“Quienes sufren la misogi-
nia son mujeres que en su in-
fancia fueron maltratadas, gol-
peadas o experimentaron una
relacion ambivalente por parte
de sus padres: ‘hoy te odio y ma-
flana te amo’, ‘te pego pero te
protejo’. Dicha situacion oca-
sioné que no pudieran conocer-
los realmente, que no supieran
si su madre era buena o mala
porque un dia era excelente y
otro dia la peor segtin palabras
del papa. Al vivir esa experien-
cia, las nifias quedan confundi-
das, crecen y buscan patrones
similares, no sélo con su pareja,
sino de manera general”, seiala
la psicoterapeuta.

de familia

Periférico Independencia No. 5000
Col. Sentimientos de la Nacion
Morelia

Tel. (443) 32236 00

ALBERGUE SANTA FE

Contacto en Antonio Alzate No. 410
Col. Centro

Morelia

Tel. (443) 31272 51

Entendamos el plano sicolégico
Las mujeres que se quedan al la-
do de un misdgino, es porque tie-
nen la esperanza de que algtn dia
ellos cambien y en la mayoria de
los casos se quedan esperando to-
dalavida.

Elva Sierra afirma que una
victima con este problema experi-
menta una fijacion sicoldgica,
porque cuando era nifia siempre
esper6 a que su madre cambiara,
la atendiera con respeto y le pu-
siera mas atencion,. Con el paso
de los afios su cuerpo crecié pero
una parte de ella psicologicamen-
te se quedé en la infancia y es la
que contintia con dicha esperan-
za, pero ahora la transfiere a su
pareja, porque se aferra a él de
una manera infantiloide, ya que

silo viera conlamentalidad de un
adulto sabria que no va a cambiar.

Fabrica de misdginos

Un miségino constantemente se
encuentra enojado con su mujer,

por ello la agrede y disfruta al
hacerlo, pero, ;por qué esta eno-
jado conlas mujeres? Elva Sierra
explica que el hombre con perso-
nalidad miségina experimenta
algo que se le conoce como
“afectos defectuosos”, por tal
motivo la primera pregunta a re-
solver es ;con cual mujer esta re-
almente enojado?

“La primera relacion de pareja
que cualquier hombre tiene es
con sumadre; fue ella quien le en-
sefi6 que las mujeres son buenas,

respetables y confiables. Pero si
larelacion que vivié con sumadre
fue inadecuada, constantemente
agresivay ambivalente, el nifio se
llenara de enojo y confusion, sen-
timientos que se reprimen en el
inconsciente porque socialmente
no se acepta estar enojado con
mamd, ya que ésta es sagrada.
Con el paso del tiempo, el senti-
miento de ese nifio convertido en
hombre saldra a través de un sin-
toma que desplazado haciala mu-
jer que tiene mas cerca, la cual ge-
neralmente es la esposa. Es mas
facil decirle a ella fea o tonta, que
a su madre”, explica.

Misdgino, victima también

La misoginia se va a dar en todos
los niveles sociales, profesionales
y econémicos. No hay que con-
fundir el intelecto o nivel cultural
con la salud emocional.

El principal problema es que
tanto la mujer como el hombre
no reconocen y “normalizan” la
situacion porque la vivieron des-
de la infancia: ella siempre espe-
rard a que él cambie y él nunca
perdonara a la persona que real-
mente lo agredio.

Silamisoginia sigue en una fa-
milia a lo largo del tiempo puede
llegar a ocasionar agresiones mas
serias, inclusive la muerte. Para sa-
lir adelante lo primero que se tie-
ne que hacer es no normalizar las
relaciones enfermizas, acudir a
ayuda profesional; el indicado en
estos casos es un psicoterapeuta.

También es importante ver al
mis6gino como un ser que necesi-
ta ayuda. Es un enfermo victima
de una mala educacion y ahora es
victimario por dichas circunstan-
cias. Mientras se le perciba de es-
ta forma se le podra ayudar.

La historia puede cambiar
Un miségino se puede curar a me-
nos que tenga rasgos psicopaticos,
pero si es un hombre con algin
otro tipo de trastorno de persona-
lidad o de neurosis con la caracte-
ristica de mis6gino puede acudir a
psicoterapia y salir adelante.

Una vez que se hace concien-

cia del problema, se busca la ra-
z6n de su agresividad, el por qué
y con quién se encuentra enoja-
do; si es conla madre, se analizan
los aspectos para entender los
motivos de su comportamiento y
el que no la vea como una perso-
na mala, sino como una victima
mas. En base a esta comprension
el hombre podra perdonar y en-
tender la situacion para no repe-
tir los patrones en su vida, ni con
sus hijos.

Da el primer paso

Los tratamientos en este tipo de
terapias no soy sencillos y llevan
un proceso de un afio como mini-
mo, pero vale la pena invertir ese
afio que pasar una vida al lado de
un misoégino. El primer paso es re-
conocer que existe un problema,
ya seas el hombre o la mujer. Pue-
des salir de él y recuperar tu vida,
;no crees que vale la pena?

Preguntarte cuando fue la al-
tima vez que te sentiste feliz por
ver a tu pareja feliz es un termo-
metro para identificar la misogi-
nia; sentirte agredido por esa feli-
cidad es un foco rojo, pero sentir-
se orgulloso porque la mujer es
exitosa es un buen principio para
luchar contra este problema.

El socidlogo Carlos Serrano
afirma que una verdadera evolu-
cion se dara cuando el hombre y
la mujer se conciban como hu-
manos, ya que esto hablara de in-
teligencia y desarrollo. “Este
proceso cultural debe iniciar en
las familias, en la valoracion de
las personas independientemen-
te de su sexo, pero es un largo ca-
mino que se debe recorrer para
llegar ahi” sefiala.

La mujer es un ser que tiene la
misma capacidad que el hombre,
tanto profesional como emocional-
mente, recuerda eso constantemen-
te, condcete mejor, valorate mas.
Nadie puede llegar a hacerte sentir
como una persona inferior si ti no
te sientes como tal. Tienes la virtud
mas grande que te hace diferente a
él, puedes dar a luz a un ser mara-
villoso, puedes desarrollar en tu
vientre al mismo hombre.





