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Misoginia al acecho
LLAA  CCOONNJJUUGGAACCIIÓÓNN  DDEE  TTEEMMOORR  YY  OODDIIOO
HHAACCIIAA  LLAASS  MMUUJJEERREESS  SSEE  VVEE  TTRRAADDUUCCIIDDAA
EENN  IINNFFEERRIIOORRIIZZAACCIIÓÓNN,,  RRIIDDIICCUULLIIZZAACCIIÓÓNN,,
EEXXCCLLUUSSIIÓÓNN,,  VVIIOOLLEENNCCIIAA;;  SSIINN  EEMMBBAARRGGOO,,
EESSTTEE  ‘‘PPOODDEERRÍÍOO’’  LLOO  GGEENNEERRAANN  YY  EEJJEERRCCEENN
MMUUCCHHAASS  VVEECCEESS  LLAASS  MMIISSMMAASS  FFÉÉMMIINNAASS
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MONSERRAT CALDERÓN,
La Voz de Michoacán

“Me dijo que soy una inútil, que
no sirvo para nada, que sólo le
traigo problemas en lugar de ha-
cerlo feliz; que prefiere estar fue-
ra de casa para no enojarse con-
migo porque no entiendo nada,
todo lo hago mal. Pero lo hace
porque está enfadado; le ha ido
mal en su trabajo...”.

Estos son pensamientos que
tienenmillones demujeres en to-
do el mundo, quienes constante-
mente reciben agresiones por
parte del hombre y no se dan
cuenta de la gravedad del proble-
ma que presentan al tratar día a
día con un ser misógino.

PPeerrffiill  ddeell  mmiissóóggiinnoo
El sociólogo Carlos Serrano expli-
ca que el misógino es aquél que
siente desprecio por el género fe-
menino, que agrede a la mujer
por el simple hecho de ser mujer,
siente placer al verla sufrir, dis-
fruta complicarle la vida y muy
frecuentemente puede llegar de
la violencia verbal a la física. 

“A lo largo de la historia,
nuestra sociedad se ha dedicado a
hacerle creer a la mujer que es in-
ferior al hombre. Antiguamente
no tenía ningún valor social, más
que meramente reproductivo y en
muchas regiones esta mentalidad
se observa todavía. Esto ha influi-
do enormemente en muchos
hombres, quienes han desarrolla-
do una personalidad misógina, la
cual los ha llevado a maltratar a la
mujer” comenta el sociólogo.

MMiissóóggiinnoo,,  eell  aaggrreessoorr  ppaassiivvoo
“Ya me inscribí en el gimnasio pa-
ra que no me diga que estoy relle-
nita. Sólo quiero que sea feliz con-
migo, que ya no me grite ni me in-

sulte, que no tenga pretextos para
maltratarme; en el fondo yo sé que
es bueno, que va a cambiar...”.

La psicoterapeuta Elva Sierra
señala que una de las cosas que
debemos entender es que el hom-
bre misógino es un agresivo pasi-
vo, lo es de manera inconsciente. 

“Sería muy raro que alguien
con este problema se dé cuenta
que agrede a su novia, esposa o
amiga. Él no lo ve así porque lo
hace completamente inconscien-
te. Esa es la razón principal del
por qué el problema no se trata a
tiempo, ya que el hombre no se da
cuenta de que es un ser misógi-
no”, explica la especialista. 

Este tipo de personas tien-
den a devaluar a la mujer cons-
tantemente. Gozan cuando ésta
sufre, se meten mucho con su in-
telecto y su físico; se encuentran
siempre enojados con la mujer
sin saber por qué y por tal moti-
vo la lastiman. 

IInnffiiddeelliiddaadd,,  uunn  ssíínnttoommaa  
“Reconozco que te insulto mu-
cho, pero a la vez te cuido. Yo pue-
do hacer lo que quiera y estar con
otras mujeres mientras te man-
tenga a ti y a mis hijos”.

Otro tipo de agresión del mi-
sógino es la infidelidad. La sicó-
loga señala que una seria agre-
sión que le puede ocasionar un
hombre con estas características a
su cónyuge es la infidelidad, ya
que dañará su aspecto emocional
y por consiguiente sufrirá. 

LLaa  vvííccttiimmaa  ppeerrffeeccttaa
“En lugar de apoyarlo no hago
lo que me pide, cosas tan senci-
llas como tenerle la comida a
tiempo, su ropa lista todos los
días, su café por las mañanas y
su merienda en las noches... to-
do por estar enfocada en otras
cosas de mi trabajo y no en lo
más importante que es él”. 

Por lo regular el misógino
sabe escoger a sus víctimas, rara
vez se involucrará con una mu-
jer segura de sí misma y con una
buena salud emocional. “Es
muy difícil que una niña que
haya crecido en un ambiente de
respeto, dignidad y atención so-
porte a un misógino. Quien se
queda ahí es la persona que vi-
vió esa situación en el seno fa-
miliar”, expone Sierra.

“Quienes sufren la misogi-
nia  son mujeres que en su in-
fancia fueron maltratadas, gol-
peadas o experimentaron una
relación ambivalente por parte
de sus padres: ‘hoy te odio y ma-
ñana te amo’, ‘te pego pero te
protejo’. Dicha situación oca-
sionó que no pudieran conocer-
los realmente, que no supieran
si su madre era buena o mala
porque un día era excelente y
otro día la peor según palabras
del papá. Al vivir esa experien-
cia, las niñas quedan confundi-
das, crecen y buscan patrones
similares, no sólo con su pareja,
sino de manera general”, señala
la psicoterapeuta.

EEnntteennddaammooss  eell  ppllaannoo  ssiiccoollóóggiiccoo
Las mujeres que se quedan al la-
do de un misógino, es porque tie-
nen la esperanza de que algún día
ellos cambien y en la mayoría de
los casos se quedan esperando to-
da la vida. 

Elva Sierra afirma que una
víctima con este problema experi-
menta una fijación sicológica,
porque cuando era niña siempre
esperó a que su madre cambiara,
la atendiera con respeto y le pu-
siera más atención,. Con el paso
de los años su cuerpo creció pero
una parte de ella psicológicamen-
te se quedó en la infancia y es la
que continúa con dicha esperan-
za, pero ahora la transfiere a su
pareja, porque se aferra a él de
una manera infantiloide, ya que
si lo viera con la mentalidad de un
adulto sabría que no va a cambiar. 

Fábrica de misóginos
Un misógino constantemente se
encuentra enojado con su mujer,
por ello la agrede y disfruta al
hacerlo, pero, ¿por qué está eno-
jado con las mujeres? Elva Sierra
explica que el hombre con perso-
nalidad misógina experimenta
algo que se le conoce como
“afectos defectuosos”, por tal
motivo la primera pregunta a re-
solver es ¿con cuál mujer está re-
almente enojado? 

“La primera relación de pareja
que cualquier hombre tiene es
con su madre; fue ella quien le en-
señó que las mujeres son buenas,

respetables y confiables. Pero si
la relación que vivió con su madre
fue inadecuada, constantemente
agresiva y ambivalente, el niño se
llenará de enojo y confusión, sen-
timientos que se reprimen en el
inconsciente porque socialmente
no se acepta estar enojado con
mamá, ya que ésta es sagrada.
Con el paso del tiempo, el senti-
miento de ese niño convertido en
hombre saldrá a través de un sín-
toma que desplazado hacia la mu-
jer que tiene más cerca, la cual ge-
neralmente es la esposa. Es más
fácil decirle a ella fea o tonta, que
a su madre”, explica.

Misógino, víctima también
La misoginia se va a dar en todos
los niveles sociales, profesionales
y económicos. No hay que con-
fundir el intelecto o nivel cultural
con la salud emocional. 

El principal problema es que
tanto la mujer como el hombre
no reconocen y “normalizan” la
situación porque la vivieron des-
de la infancia: ella siempre espe-
rará a que él cambie y él nunca
perdonará a la persona que real-
mente lo agredió. 

Si la misoginia sigue en una fa-
milia a lo largo del tiempo puede
llegar a ocasionar agresiones más
serias, inclusive la muerte. Para sa-
lir adelante lo primero que se tie-
ne que hacer es no normalizar las
relaciones enfermizas, acudir a
ayuda profesional; el indicado en
estos casos es un psicoterapeuta. 

También es importante ver al
misógino como un ser que necesi-
ta ayuda. Es un enfermo víctima
de una mala educación y ahora es
victimario por dichas circunstan-
cias. Mientras se le perciba de es-
ta forma se le podrá ayudar. 

La historia puede cambiar
Un misógino se puede curar a me-
nos que tenga rasgos psicopáticos,
pero si es un hombre con algún
otro tipo de trastorno de persona-
lidad o de neurosis con la caracte-
rística de misógino puede acudir a
psicoterapia y salir adelante. 

Una vez que se hace concien-

cia del problema, se busca la ra-
zón de su agresividad, el por qué
y con quién se encuentra enoja-
do; si es con la madre, se analizan
los aspectos para entender los
motivos de su comportamiento y
el que no la vea como una perso-
na mala, sino como una víctima
más. En base a esta comprensión
el hombre podrá perdonar y en-
tender la situación para no repe-
tir los patrones en su vida, ni con
sus hijos. 

Da el primer paso
Los tratamientos en este tipo de
terapias no soy sencillos y llevan
un proceso de un año como míni-
mo, pero vale la pena invertir ese
año que pasar una vida al lado de
un misógino. El primer paso es re-
conocer que existe un problema,
ya seas el hombre o la mujer. Pue-
des salir de él y recuperar tu vida,
¿no crees que vale la pena? 

Preguntarte cuándo fue la úl-
tima vez que te sentiste feliz por
ver a tu pareja feliz es un termó-
metro para identificar la misogi-
nia; sentirte agredido por esa feli-
cidad es un foco rojo, pero sentir-
se orgulloso porque la mujer es
exitosa es un buen principio para
luchar contra este problema. 

El sociólogo Carlos Serrano
afirma que una verdadera evolu-
ción se dará cuando el hombre y
la mujer se conciban como hu-
manos, ya que esto hablará de in-
teligencia y desarrollo. “Este
proceso cultural debe iniciar en
las familias, en la valoración de
las personas independientemen-
te de su sexo, pero es un largo ca-
mino que se debe recorrer para
llegar ahí” señala. 

La mujer es un ser que tiene la
misma capacidad que el hombre,
tanto profesional como emocional-
mente, recuerda eso constantemen-
te, conócete mejor, valórate más.
Nadie puede llegar a hacerte sentir
como una persona inferior si tú no
te sientes como tal. Tienes la virtud
más grande que te hace diferente a
él, puedes dar a luz a un ser mara-
villoso, puedes desarrollar en tu
vientre al mismo hombre. 

EELL  MMAALLTTRRAATTOO  DDIIRRIIGGIIDDOO  
AA  LLAA  MMUUJJEERR  TTIIEENNEE  SSUUSS
OORRÍÍGGEENNEESS  EENN  LLAA  CCRRIISSIISS
DDEELL  MMOODDEELLOO  FFAAMMIILLIIAARR,,
CCOOIINNCCIIDDEENN  EEXXPPEERRTTOOSS

�� IInnssttaanncciiaass  ddee  aappooyyoo
LLaass  ssiigguuiieenntteess  iinnssttiittuucciioonneess  bbrriinnddaann  iinnffoorrmmaacciióónn  yy  aatteenncciióónn  aa  ttooddaass  aaqquueellllaass  vvííccttiimmaass  ddee  vviioolleenncciiaa  iinnttrraaffaammiilliiaarr::
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1El misógino es aquel
que siente desprecio por
el género femenino incluso
de manera inconsciente.

Le agrede por el simple hecho de
ser mujer, siente placer al verla sufrir
y por tal motivo la agrede constan-
temente. Le grita y en muchas oca-
siones llega a la violencia física.

2Un hombre que presen-
ta un problema de misogi-
nia no se da cuenta de la
gravedad de su situación,

ésta es la razón por la que el proble-
ma no se trata a su debido tiempo;
él dificilmente aceptará que tiene
las características de un misógino.

3Una mujer que se que-
da al lado de un misógino
es porque en su infancia
vivió el mismo problema,

con su madre o con su padre. Ex-
perimentaron una relación ambiva-
lente y al crecer queda confundida
con dicha experiencia y busca pa-
trones similares.

4Cuando las mujeres
deciden quedarse al lado
de un misógino es porque
tienen la esperanza de que

algún día cambien, pero esto en la
mayoría de los casos nunca suce-
derá. Un misógino nunca cambiará,
a menos que reciba la adecuada
atención psicoterapéutica.

Yo estoy a favor de las mujeres y
las comprendo, a fin de cuentas
ellas no tienen la culpa de ser in-
feriores a nosotros... ‘

‘

Él tiene muchos problemas en el
trabajo, por eso entiendo que an-
de enojado y se desquite conmi-
go, pero él no tiene la culpa...‘

‘

¿De qué te sirve hacer tanto ejer-
cicio y tanta dieta si de todos mo-
dos no bajas de peso? Acéptalo,
toda la vida estarás gorda...‘

‘

Si él me grita o me pega nadie
tiene por qué meterse, son nues-
tras broncas y los problemas de
casados son muy normales...‘

‘

¿Para qué quieres que llegue a
dormir si ni en la cama sirves?
Prefiero estar en otro lado donde
sí la paso bien... ‘

‘

Yo sé que anda con otras muje-
res, pero mientras me mantenga
a mí y a mis hijos que lo haga; a
fin de cuentas no nos falta nada...‘

‘

¿¿TTee  ssuueennaann  ffaammiilliiaarreess  eessttooss  ppeennssaammiieennttooss??  CCuuaallqquuiieerr  ppaarreecciiddoo  ccoonn  llaa  rreeaalliiddaadd  nnoo  eess  ccooiinncciiddeenncciiaa,,  eess  llaa  ffoorrmmaa  ttaannttoo  ccoommoo  hhoommbbrreess  yy  mmuujjeerreess  ““vviivveenn””  llaa  mmiissooggiinniiaa  mmuucchhaass  vveecceess  iinnccoonnsscciieenntteemmeennttee  

�  M I S O G I N I A  � M A D R E S  F O M E N T A N  C O N D U C T A  I N C O N S C I E N T E M E N T E

Herencia de familia
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